Heiumaflzebe

Unsere Empfehlung zur
SPARE — SAISON

Fur uns einer der kulinarischen Hohepunkte des Jahres! Unser Spargel kommt frisch
gestochen aus dem nahen Umland - direkt vom Feld zu uns, ganz ohne Umwege. Dann
heil’t es nur noch: schalen, kochen, genieRen. Ob klassisch mit Butter, mit selbst
aufgeschlagener Hollandaise oder mit unserer grunen SoRe — erfrischend, wurzig und
hausgemacht aus Petersilie, Rapsol, Zitrone, Kapern und einem Hauch Gewurzgurke.

Frisch. Regional. Echt Spargelzeit.

Allergien?! Speisenkarten mit Auflistungen von Zusatzstoffen fur Allergiker sind beim Service erhaltlich!

@VEGETARISCH GLUTEN FREI LAKTOSE FREI VEGAN
KSK 07/2025



Heiumaflzebe

Unsere Empfehlung zur
SPARGEL - SAISON

Frischer Norddeutscher Stangenspargel @ € 23,50
- Rohgewicht 400g -
mit zerlassener Butter, hausgemachter Zitronen-Hollandaise

oder Gruner Sof3e nach Hof Rezept und geschwenkte Petersilienkartoffeln

VEGAN

und dazu empfehlen wir:

Heide Katen Schinken von Basendahl

aus der Pape - Rohgewicht 120g - € 11,90
Schnitzel vom Landschwein

Paniertes Schnitzel - Rohgewicht 160g - € 11,90
Mageres Huftsteak - Rohgewicht 160g - € 11,90
Saftiges Rumpsteak - Rohgewicht 220g - € 18,90

Allergien?! Speisenkarten mit Auflistungen von Zusatzstoffen fur Allergiker sind beim Service erhaltlich!

@VEGETARISCH GLUTEN FREI LAKTOSE FREI VEGAN
KSK 07/2025



Heiumaflzebe

AUS DEM SUPPENTOPF
UND DER MEIEREI

SOPP MIT PANNECOOKEN €9,00

Rinderkraftbruhe mit Gemuse-, Fleisch- & Pfannkucheneinlage
Hausgemachte Rinderkraftbruhe, 8 Stunden lang aus Rippchen, Markknochen und
Wurzelgemuse gezogen — voll im Geschmack, tief in der Seele. Dazu kommen
feine Gemusestuckchen, zartes Fleisch und Pfannkuchenstreifen — wie fruher, nur
noch besser. Warmt. Starkt. Schmeckt einfach richtig gut.

UT KOOP & STEEL @ € 8,90

VEGETARISCH

Cremige Pfifferlings-Kartoffel-Suppe mit Krauterol

Fein gebratene Pfifferlinge mit Zwiebeln und n Hauch Knoblauch machen den
Anfang — schon angerostet, wie man's hier oben mag. Dann kommen Sahne,
Kartoffeln und hausgemachte Gemusebruhe dazu — das Ganze kéchelt 'ne gute
Stunde, ganz in Ruhe.

Anschliefend wird's fein puriert, mit frisch gemahlenem Pfeffer abgeschmeckt und
mit einem Klecks Krauterol veredelt.

Cremig, wurzig, wohlig — 'n Loffel voll norddeutschem Sommer.

NOORDDUUTSCHER — Vorspeisenteller € 16,80

Snacken wie de Nordlichter!

Auf diesem Teller landet, wat hier oben richtig zahilt:

Basedahler Katenschinken — schon wurzig und luftig getrocknet, dazu ehrliche
Mettwurst?12, cremiger Deichkase, 'n Stuck hausgemachtes Sauerfleisch und feines
Matjestatar — mild, buttrig und mit Charakter.

Dazu stellen wir Remoulade hin, wie sie sein soll: selbstgemacht mit ordentlich
Geschmack. Und naturlich darf dat suf3-sauer Eingelegte nich fehlen — mit
Gurke??, Méhrchen und wat die Kuche sonst so hergibt.

Bisschen deftig, schon snackig.

Allergien?! Speisenkarten mit Auflistungen von Zusatzstoffen fur Allergiker sind beim Service erhaltlich!

@VEGETARISCH GLUTEN FREI LAKTOSE FREI VEGAN
KSK 07/2025



Heiumaflzebe

FELD & GARTEN

BEET & LINS @ € 20,60
Linsentaler op Gelbe-Bete-Linsensalat mit Sanddorn, Melone &vﬁ;uchmandel
Dat geiht auch ohne Fleisch, aber mit ordentlich Geschmack! Unsere Taler aus
roten Linsen, SuBkartoffel und Gemuse kriegen richtig Wurze mit Paprika, Kumin,
Bockshornklee und frischen Krautern — aulien kross, innen schon weich.

Dazu gibt's ofengegarte Gelbe Bete, vermischt mit Linsen, Sanddorn, Leinsaat,
Limette und n Tick Aprikose — dat bringt Frische un 'n kleinen Fruchtschubs auf
den Teller. Obendrauf? Rauchmandeln mit Biss und ein Ol aus Basilikum und
Minze - wurzig, rund und ganz und gar nicht langweilig.

Nordisch pflanzlich. Ungewdhnlich gut.

SOMMER-GEMOOST @ € 20,30

Ofengemuse im Tomaten-Krautersud' mit Kichererbsen, Kartongan,

Rucola & geraucherten Krauterseitlingen

Sommer auf'm Teller, ganz ohne Schnickschnack.

Zucchini, Paprika und Aubergine werden erst kraftig angerostet, dann in einem
wurzigen Tomatensud mit Weillwein, Kichererbsen und einer Handvoll Krauter
sanft geschmort — so, wie's hier oben gern gemacht wird.

Dazu kommen feine Kartoffelstucke und frischer Rucola, die dem Ganzen noch 'n
bisschen Frische und Biss geben. Kronung obendrauf: aromatisch geraucherte
Krauterseitlinge und ein Stuck kraftiges Knoblauchbrot zum Auftunken.

Vegan, aber nix mit Verzicht — nur mit Geschmack.

GROON & Knackig @ € 16,90
Romana, Spinat & Rauke im Joghurtdressing mit Tomate, o
Deichkase, Radieschen & Zupfbrot

Ein frischer gruner Mix wie vom Wochenmarkt: knackiger Romersalat,

herber Blattspinat und wurzige Rauke vereinen sich zu einer echten Salatliebe.
Das Dressing? Ein nordisch abgeschmeckter Joghurtsud mit Zitrone, Knoblauch,
Senf — und 'nem Hauch Kapernwasser fur das feine Extra. Leicht, cremig, mit
einem Hauch SuRRe. Dazu gibt's geriebenen Deichkase, Radieschenscheiben,
Rostzwiebeln, Cherrytomaten — und ein Stuck ofenfrisches, fluffiges Zupfbrot zum

Dippen. Frisch, wurzig, ehrlich — einfach gré6n & richtig knackig.
Allergien?! Speisenkarten mit Auflistungen von Zusatzstoffen fur Allergiker sind beim Service erhaltlich!

@VEGETARISCH GLUTEN FREI LAKTOSE FREI VEGAN

KSK 07/2025



Heiumaflzebe

LAND & MEER
SE——————

;" 1 ‘?. «‘

Schnitzel vom LANDSWIEN € 23,90

Schnitzel mit unserer Remouladensauce und Kartoffel-Gurken-Salat

Das groRte Schnitzel hier vom Hof — das ,kiekt” auch schon mal Uber den
Tellerrand hinaus! In purer Handarbeit werden 250 Gramm zarter
Schweinerucken dunn plattiert und in selbstgeriebenen Semmelbréseln paniert.
Anschlieflend wird es klassisch in der grofen Schnitzelpfanne mit Butterschmalz
geschwenkt und knusprig-luftig ausgebacken!?. Dazu servieren wir unsere
hausgemachte, wlrzige Remouladensauce®?!? sowie einen frisch zubereiteten
Pellkartoffelsalat in einem leichten Senfdressing®® — verfeinert mit Salatgurke,
knackigen Radieschen und frischen Krautern.

Wem das zu viel ist, isst einfach das kleinere

Schnitzel 160 gr. — dass ,kiekt” auch gut aus. € 19,80

Allergien?! Speisenkarten mit Auflistungen von Zusatzstoffen fur Allergiker sind beim Service erhaltlich!
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Heiumaflzebe

LAND & MEER

PEPPRIGES RIND

Steak-Liebe — Farsensteak mit Zwiebeln, Bohnensalat & Ofenkartoffel

mit Schnittlauchquark, wahlweise leckere Steaktunke oder aromatische
Krauterbutter

Unser Farsensteak? Erst scharf angebraten, dann ganz entspannt auf den Punkt
gegart — saftig, aromatisch, einfach gut. Zum Ausruhen legt sich das Steak auf
gebraunte Zwiebelringe, bevor es angeschnitten wird — das perfekte Bett fur echten
Geschmack. Dazu packen wir einen bunten Bohnensalat'? — typisch norddeutsch
suf-sauer abgeschmeckt — und eine knusprige Ofenkartoffel mit cremigem
Schnittlauchquark auf den Teller.

Und bei der SoRe? Ganz dein Ding: Entweder unsere wurzig-pikante
Steaktunke?3°14 — oder die zart schmelzende Krauterbutter.

Mageres Hiiftsteak von der Farse 160 gr. € 18,90
Saftiges Rumpsteak von der Farse 220 gr. € 26,90
VUN'N KUTTER IN DE PANN € 24,50

Drei Schollenfilets in brauner Butter, mit Kartoffelstampf & Gurken-Dill-Salat
Klassischer geht's kaum: Frisch vom Kutter, durch Mehl gezogen und in
schaumender Butter goldbraun gebraten - so schmeckt echte norddeutsche
Kuche! Verfeinert mit Zitrone und Petersilie, servieren wir die zarten Schollenfilets
mit cremigem Kartoffelstampf und einem erfrischenden Gurken-Dill-Salat.

Ein Fischgericht wie friher — einfach, ehrlich, lecker.

Allergien?! Speisenkarten mit Auflistungen von Zusatzstoffen fur Allergiker sind beim Service erhaltlich!

@VEGETARISCH GLUTEN FREI LAKTOSE FREI VEGAN

KSK 07/2025



Heiumaflzebe

.LUTT N HAPPEN"

Hausmannskost — klein & fein
fur den nicht ganz so groflen Hunger

Hausgemachtes Sauerfleisch € 17,00
Zartes Schweinefleisch, in mild-wurzigem Sud suf3-sauer abgeschmeckt —
ein echter Klassiker vom Hof! Dazu gibt's unsere frische Remoulade,
Gewurzgurke, knackige Salatgarnitur und knusprig gebratenes Graubrot.
Deftig, hausgemacht & richtig lecker — so schmeckt’'s im Norden.

Gartenschnitzel € 15,00

AuBen knusprig, innen zart: Kohlrabi in Nuss-Kern-Panade, goldbraun
gebraten. Dazu gibt's unseren hausgemachten Kartoffel-Gurken-Salat mit
Radieschen — und obendrauf eine wurzige Grune SoRe?° aus Petersilie,
Zitrone & Gewurzgurke.

Vegan, herzhaft & voller Geschmack — ganz ohne Schnickschnack.

Aus dem Eichenfass € 15,00
Fischbrotchen? Ein bisschen anders. Statt Brotchen gibt's bei uns eine dicke
Scheibe gebuttertes Krustenbrot — belegt mit zarten Matjesfilets, frischer
Senf-Dill-Sauce und knackigem Salat. Oben drauf: feine rote Zwiebelringe —
Rustikal, frisch & mit Kustencharakter.

Allergien?! Speisenkarten mit Auflistungen von Zusatzstoffen fur Allergiker sind beim Service erhaltlich!
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Heiumaflzebe

NASCHWERK & BACKWERK

HAMBORGER RODE GRUTT - typisch noorddiiiitsch @ €790
Rote Grutze mit Vanilleeis mit Sahne e

Der Dessert-Klassiker aus dem Norden — und jeder macht ihn ein bisschen anders.
Bei uns gibt's ganze Johannis-, Brom- und Himbeeren in einer samtigen
ErdbeersoRRe. Dazu? Eine Kugel cremiges Vanillerahmeis und frisch geschlagene
Sahne.

Mehr braucht’s nich — aul3er 'n Loffel.

Kliitersuppe mit KERSCHEN V) €7.90
Fruchtig, frisch & richtig norddeutsch: e
Sauerkirschen treffen auf handgedrehte MehlkloRchen — bei uns ,Kluter” genannt
— und das Ganze wird ganz klassisch kalt serviert.

Ideal fur warme Sommertage - als leichter Mittag oder suRer Abschluss.

Movenpick Kugel Eis @ E@m pro Kugel € 2,80
.... diverse Sorten
Portion Sahne €1,20
Uriger Streusel Blechkuchen €4,50

Echter Kuchenschatz nach altem Familienrezept von Oma Henni
— aulien knusprig, innen herrlich saftig.
Hausgemacht mit ganz viel Liebe — so schmeckt Kindheit.

Hof-Gedeck € 5,80

Ein halbes Stuck saftiger Frucht-Streuselkuchen
nach traditionellem Familienrezept
wahlweise serviert mit einer Tasse Kaffee oder einer Kugel feinem Mévenpick-Eis.

1 mit Farbstoff 9 mit Suflungsmittel
2 mit Konservierungsstoff 12 mit Antioxidationsmittel
3 mit Koffein 14 mit Geschmacksverstarker

Allergien?! Speisenkarten mit Auflistungen von Zusatzstoffen fur Allergiker sind beim Service erhaltlich!

@VEGETARISCH GLUTEN FREI LAKTOSE FREI VEGAN
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